Intellectica 2006/143, pp. 85-92

L’énaction comme expérience vécue

Claire PETITMENGIN

RESUME. Le point de vue en « premiére personne » peutsitribuer a évaluer la
pertinence de la théorie de I'énaction, selon ldgukintérieur et I'extérieur, le
connaissant et le connu, I'esprit et le monde, &erchinent I'un l'autre ? A partir
d’'une exploration de la micro-structure dynamiqeel’dxpérience vécue, nous ten-
tons dans cet article d’apporter des pistes dens&pa cette question.

Mots clés :énaction, expérience vécue, explicitation, miceo&se, neuro-phenomé-
nologie, premiére personne, prise de conscienugtste dynamique, transmodalité

ABSTRACT. Enaction as Lived Experience Can the « first person » point of view
help in an assessment of the relevance of the ytheaenaction, theory in which the
inside and the outside, the knower and the knolentind and the world, determine
each other? On the basis of an exploration of greuhic micro-structure of lived

experience, we suggest some means of tacklingjtastion.

Key words:dynamic structure, enaction, explicitation, firgrgon, lived experience,
micro-genesis, neuro-phenomenology, transmodality

La plupart des arguments en faveur de linternaism de I'externalisme
reposent sur des expérimentations « en troisiemsopee », ou encore des
expériences « de pensée », simulant le point del\ameobservateur extérieur.
Pourtant, la perception, I'imagination, la mémoiresont non seulement des
objets d'étude scientifique, mais des processusmues vivons, €prouvons.
Dans guelle mesure la description « en premiérsop@e » de ces processus
pourrait-elle apporter des éléments nouveaux au atdéb
internalisme/externalisme ? Cette description @ouealle notamment
permettre d'évaluer la pertinence de la théorid'émaction, selon laquelle
l'intérieur et I'extérieur, le connaissant et lenoca, I'esprit et le monde, se
déterminent I'un l'autre ?

Dans « L'inscription corporelle de l'esprit », Faigto Varela nomme
énaction le point de vue selon lequel « la cognjtioin d’'étre la représenta-
tion d’'un monde prédonné, est 'avénement conjdinh monde et d’'un esprit
a partir de Tlhistoire des diverses actions qu'acgplit un étre dans le
monde $. Dans cet ouvrage, consacré a démontrer la néeelisitégrer une
étude disciplinée de I'expérience humaine dansd&mnces de la cognition, la
plupart des arguments en faveur de I'énaétimmt tirés de lintelligence artifi-
cielle, des neurosciences, de la psychologie dppeloentale, de la théorie de
I'évolution, de 'immunologie, ou de la linguistigicognitive, non de descrip-

" Institut National des Télécommunications et Centee Recherche en Epistémologie Appliquée,
courriel : Claire.Petitmengin@int-evry.fr.

! varela et al. (1993) p. 35.

2 par exemple dans le chapitre 8 qui y est consacré.

© 2006 Association pour la Recherche Cognitive.



86 C. PETITMENGIN

tions précises d'expériences vécues. Dans lesstets tardifs ol Francisco
Varela défend I'urgente nécessité pour les chersheu sciences cognitives de
disposer de méthodes rigoureuses de recueil deiptests en premiere
personne, et contribue & leur développefhdatterme « énaction » apparait
plus rarement. Mon but n’est pas ici d'essayerataprendre I'évolution de la
pensée de Francisco Varela sur ce point, mais ditapquelques pistes de
réponse a la délicate question suivante, qui seetblgerme dans la théorie de
I'énaction des « L'inscription corporelle de I'edpr: le processus de co-
émergence du « moi » et du « monde » peut-il dtrdié du point de vue du
sujet, peut-il faire I'objet d’'une expérience inéptoncretement vécue ?

1. DECRIRE LA STRUCTURE DYNAMIQUE DE L ’'EXPERIENCE VECUE

Dans notre expérience vécue la plus immédiategarstion entre intérieur
et extérieur, entre « moi » et « le monde » sembdelonnée. Les objets, les
autres, sont la-bas « au dehors », distincts degmdauis 1a, et de mes pensées,
perceptions et émotions qui semblent localiséesirtérieur ». Pouvons-nous
pourtant identifier une dimension de notre expé&denu cette distinction est
moins nette, et y déceler une activité destinéendtouire et a maintenir cette
fracture ? Pouvons-nous remonter en deca de catttuife et observer com-
ment elle se constitue ? Pour répondre a cettdigmeaous ne pouvons nous
contenter de réfléchir de maniére abstraite surctaglitions de possibilité
d’'une telle exploration. Il nous faut tenter corterdéent, dans la poussiere du
chemin et non sur la carte, I'aventure consistagécrire la structure dynami-
gue de I'expérience vécue.

Comment réaliser une telle description ? Quelleglitions, quel entraine-
ment, quelle expertise requiert-elle ? La premiéoadition requise est de
rompre avec la croyance naive que l'accés a lace@mse de son expérience
vecue est immediat, et la description de cette rexpeée une activité triviale.
Etre conscient de sa propre expérience est unetesepqui s’apprend. Notre
expérience la plus immédiate, celle que nous vivoinst maintenant, nous est
en grande partie étrangéere, difficilement accessibh prendre conscience, et
a fortiori la décrire, suppose un travail intérieur, un éntawment particulier.
Le plus étonnant est que nous he sommes pas cotssd® ne pas étre pleine-
ment conscients. Notre expérience étant ce qui esuke plus proche, le plus
intime, nous n’imaginons pas qu’'un travail partieulsoit nécessaire pour en
prendre conscience, ce qui est le premier et feipal obstacle a cette prise de
conscience.

La deuxieme condition est d’apprendre a stabiligdre attention, ordinai-
rement extrémement capricieuse. Il suffit pour £envaincre d’essayer de la
concentrer par exemple sur une image intérieurax{@me sur un objet exté-
rieur). Au bout d'un temps treés court, quelquesordes au maximum, des
pensées surgissent, par exemple des souvenira liésage ou a I'objet qui
me sert de support, des commentaires sur I'expeiefalisée, ou des pensées
sans aucun rapport avec cette expérience. De qaaspensées vont tellement
m’absorber que je vais mettre un certain tempsfdaplusieurs minutes)
avant de prendre conscience que mon attentiontt& gon support, que je suis
« parti ». Cette grande instabilité rend tresidiéf I'observation précise de la
structure de notre expérience,aefortiori de sa structure dynamique : com-

% Par exemple Varela (1996), Varela and Shear (1609899b), Depraz et al. (2003).
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ment observer précisément le processus extrémerapide d'émergence
d'une perception, si je n'arrive méme pas a foealimon attention sur son
contenu, pourtant beaucoup plus stable ?

Méme lorsque notre attention est concentrée swbjat donné, notre pro-
fonde méconnaissance de notre propre expériertcguinous ne savons pas
sur quelles dimensions la porter. La difficulté mstche de celle que rencontre
un biologiste novice : il ne lui suffit pas de diser d'un microscope perfec-
tionné pour savoir s’en servir. Sans entrainement,en l'absence de
connaissances théoriques précises, il ne saitymigegarder, et il est incapa-
ble de reconnaitre ce qu'il a sous les yeux. Comeniologiste novice, nous
sommes pour ainsi dire aveugles lorsqu’il s’agitberver notre propre expé-
rience. Pour prendre conscience de la dimensionardigue de notre
expérience, il nous faut apprendre a orienter rattention sur elle, en réali-
sant un ensemble de « gestes intérieurs » tréspréc

Le premier consiste a détourner 'attention du eouatde I'expérience, du
«quoi», qui l'absorbe habituellement complétemeners le mode
d'apparition de ce contenu, c'est-a-dire le « cominse Prenons I'exemple
d'une image mentale qui émerge a la consciences’aljit de détourner
I'attention du contenu de cette image (par exermpleerisier en fleurs) vers
ses caractéristiques structurelles, dont je n'aégglement aucune conscience
réfléchie : les dimensions de cette image, sa ikat@n dans I'espace, son
éventuel déplacement, ma « position de perceptiéventuelle (égocentrée ou
allocentrée) dans la scéne, l'association évertuddl cette image avec des
sons, des sensations corporelles, des odeurs...

Le deuxieme geste va permettre la prise de corcseigle la structure
dynamiqueou diachronique de I'expérience. Pour reprendexefnple de
I'image, il consiste a détourner I'attention dendge une fois stabilisée, vers la
dynamique de son apparition, son processus deittiost : les différentes
phases, généralement trés rapides, qui précedestakisation ; & chaque
phase, la succession trés rapide de micro-gegtaeins que je réalise pour la
susciter, la stabiliser, la reconnaitre, 'appré@eentuellement I'écarter...

La prise de conscience de la dimension profondémentfléchie ou se
déploie cette micro-activité suppose en outre fdidm d'une « position
d’attention » particuliére, a la fois périphérigpanoramique, diffuse, non sen-
soriellement déterminée, et trés fine, sensible discontinuités les plus
subtiles.

Cette prise de conscience, tres difficile a réaksall, est grandement faci-
litée par la médiation d’'un interviewer expert-fnéme entrainé a réaliser ces
gestes, et a utiliser des procédés qui permetehgsisusciter chez une autre
personne, dans le cadre d’un entréti&m résumé, la technique consiste, grace
a un questionnement portant sur la structure a@diéence sans induire de
contenu, a amener le sujet interviewé a « rejolExpérience plusieurs fois,
tout en guidant son attention vers une facetté@wdiffte de I'expérience, et une
maille temporelle de plus en plus fine, a chaqussage. Le processus de prise
de conscience du déroulement microtemporel d'événensubjectifs particu-

4 On trouvera la description de ces gestes et péscddns Vermersch (1994 et 2000), Depraz et al.
(2003), Gendlin (1962). Petitmengin (2006a) enfidume synthese.
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lierement brefs peut en outre étre facilité paraosnés a rebours, régressif, a
partir de la perception (ou du souvenir, de 'iddeune fois stabilisée

Ce travail d’explicitation est considérablemenilfclorsque I'interviewer
s'adresse a un méditant expérimenté, rompu auwxigeds du « calme men-
tal » et de la « vision pénétrantewafmatha-vipawyarja Ces techniques de
méditation issues du bouddhisme indien permettergffet, dans un premier
temps, d'apprendre a stabiliser son attentionaes dn deuxiéme temps, d'ob-
server le flux de son expérience subjective afem diécouvrir la structute
Elles n'ont cependant pas pour vocation de produieedescription verbale de
I'expérience, qui nécessite une expertise bierqudidre, ou la médiation d'un
interviewer expert.

2. PREMIERES DESCRIPTIONS

Le recueil de descriptions de I'expérience subjectissociée a I'émergence
d’'une perception, d’un souvenir, d’une idéet dans le domaine pathologique,
d'une crise d’épilepsfe puis I'analyse et la comparaison de ces desorigfi
m’ont amenée a découvrir les régularités suivantes.

La premiére découverte est que notre expériencecivie n'est pas un
brouillon, qu’elle possede une structure trés ge&ogt que cette structure est
dynamique. Pour percevoir, mémoriser, imaginereokes... nous réalisons,
ordinairement de maniere entierement pré-réfléaimegnsemble d’opérations
trés précises : transformations subtiles de lectiie, de I'intensité, du rayon
et de la source de l'attention, modifications d@daition de perception (allo-
centrée ou égocentrée), appréciation, comparaisgestes intérieurs
d’'alignement, d’ouverture, de poursuite, saisiespation, abandon, expansion,
rétractation, séparation, densification... Méme l&xgnce qui accompagne
I'’émergence a la conscience d’'une idée ou d'ungy@rsous la forme d’'une
« intuition », traditionnellement considérée conimerévisible et instantanée,
est constituée d’'une succession déterminée desgiedézieurs d'une grande
précision.

La dimension profondément préréfléchie de notre éegpce ou se
déploient ces gestes et rythmes subtils possédsturzure tres différente de
sa structure plus superficielle. En premier lieufrbntiére entre les différentes
modalités sensorielles y est beaucoup plus permégit dans notre expé-
rience consciente. Les submodalités sensoriellelaaqaractérisent — le mou-
vement, lintensité et le rythme — sont en effetntmodales, c’est-a-dire
gu’elles ne sont particulieres & aucun sens maisposables d’'un sens a un
autré (par opposition par exemple a la température ket xture qui sont
spécifiqgues au toucher, a la couleur qui est sipéeifa la vue...). La transmo-
dalité de cette dimension a été reconnue par leges chercheurs qui I'ont

® Pierre Vermersch (2000, pp. 294-297) décrit péniant un tel travail d'explicitation « & rebourde»
la perception d'un bruit.
® On trouvera notamment une description de ces rdéthdans Wallace (1999). (Petitmengin, 2007)
propose une introduction a I'épistémologie dynaraigu bouddhisme indien et donne de plus amples
références bibliographiques.
” Petitmengin (2001; 2006b).
8 Petitmengin (2005).

Ces caractéristiques transmodales avaient déjagdéées par Platofliéététel 85a-186a) et Aristote
(De 'ame Il, 6, 418 § 12 et 18-20), qui les dénaarent les « sensibles communs »
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identifiée et explorée, comme Eugene Gendliat Daniel SterH, dont
Francisco Varela saluait le travail de piontfieD'observations trés précises
des interactions mere/enfant, complétées par dextretiens micro-
analytiques » avec les meres, Stern conclut en gdfie le monde que I'enfant
expérimente, n'est pas un monde d'images, de dode sensations tactiles,
mais un monde de formes, de mouvements, d'intensitde rythmes, c'est-a-
dire de qualités transmodales, transposables dhodalité a l'autre, qu'l
appelle « vitality affects™3. C'est cette transmodalité qui permet notamment &
I'enfant d'expérimenter un monde perceptuellemaifigéu(ou le monde vu est
le méme que le monde entendu ou senti). C'est allssjui permet la réso-
nance, l'accord entre deux univers intérieurs, bdsel'intersubjectivité
affective™,

La transmodalité de cette dimension profonde deren@xpérience
s’accompagne d'une transformation du sentimentedtité individuelle, qui
devient plus « Iéger » ou méme disparait. Ces t&istiques sont tres nettes
dans la description des instants initiaux de I'égeace d’'un phénomeéne
cognitif, qu’il s’agisse d’'une idée, d’'un souveom d'une perception. Ainsi,
toutes les descriptions que jai recueillies dexpé&ience qui accompagne
I'’émergence a l'improviste d'une idée qu'on a cowgwd’appeler une « intui-
tion » — solution d'un probleme, idée scientifigumuvelle, insight
psychothérapeutique, intuition créatrice — ment@nirun sentiment d'absence
de contrdle : « Ca m'échappe », « Ca m'arriveGa we dépend pas de moi »,
« Ca m'est donné ». En cet instant, le « sensgerfcy », c’est-a-dire « le sen-
timent que c’est moi qui génére l'idée dans morr@oude conscienceéest
altéré, comme le confirme I'analyse des structlingsliistiques utilisées pour
décrire I'expérience. La forme active est en dffsquemment remplacée par
une forme plus passive : la personne décrivaméiance ne dit pas « j'ai une
idée, je vois une image », mais « une idée me Miegm image m'apparait ». |l
semble que le « sense of ownershifh o'est-a-dire le sentiment que cette idée
estmonidée, soit aussi altéré, comme le suggére l'aksdngronom person-
nel « Je » dans beaucoup de descriptions. La persté@crivant I'expérience
ne dit méme plus « une idée me vient », « une imagpparait », maisiky a
une idéeijl y a une image ».

Cette transformation du sentiment immédiat d’'idénéist associée a une
transformation de la frontiere habituellement perentre le monde intérieur et
le monde extérieur, qui est décrite comme beauptusp perméable ou méme
absente. L'idée, la sensation, émergent dans watespi n'est ni subjectif ni
objectif.

% par exemple dans Gendlin (1992).

1 Stern (1989).

2varela (1999, p. 15).

3 A ne pas confondre avec les affects catégorialsdiecrets) que sont le bonheur, la tristesse, la
crainte, la colere, le dégodt, la surprise, eaté.

!4 Les travaux de Stern 'aménent & conclure cefpadité transmodale et le monde que le petit enfant
expérimente ne correspondent pas a une étape dééseloppement, qui serait ensuite abandonnée
pour laisser la place a d'autres modes de fonctioramt. Sous les perceptions, les émotions, les
pensées et les actions qui constituent notre expEgiconsciente, cette strate silencieuse redtes act
tout au long de la vie, bien que généralement asales du seuil de la conscience.

15 Gallagher (2000, p. 15).

6 Gallagherpp. cit
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On retrouve le méme type de structure dans I|'expéei qui accompagne
I'émergence a l'improviste de certains souveniesdBnt un instant, s'impose
un sentiment vague et flou, mais intense et pleisahs, tout a fait spécifique
(c'est-a-dire trés différent d'un souvenir a l'aytgui s'accompagne d'une sen-
sation de flottement des limites du « moi », etlesl modalités sensorielles
sont indifférenciées.

L'émergence d'une perception semble elle aussarsetériser par un ins-
tant initial, trés rapide et habituellement comghéént pré-réfléchi,
d'indifférenciation, ol monde intérieur et mondééerur, sujet et objet, sont
encore indistincts. Cet instant est plus facileeéonnaitre dans le cas d'une
perception tactile ou auditive. Il est plus facleeconnaitre lorsque vous étes
surpris, ou lorsque vous étes en train de vousléveiu lorsque vous étes tres
détendu, par exemple lors d’'une marche en forésdinse produit, et pendant
un instant, vous ne savez pas qui vous étes, gl &@s, vous ne savez méme
pas qu’il s'agit d’'unson C’est juste un instant de conscience suspendiaign
qui peut néanmoins étre trés vif et clair.

Cet instant initial d’indifférenciation est immétianent suivi d’'un geste
infime de distinction, de séparation, puis d'unecgssion tres rapide de mou-
vements d’identification, reconnaissance, locadbsatappréciation. En une
fraction de seconde, le phénomene est reconnu camrsen, puis comme le
chant d'un oiseau, puis comme le chant d'un meuleagive par la fenétre de
mon bureau, puis comme agréable a l'oreille... DansnEme fraction de
seconde, «je » viens au monde. Dans ce procdgsusrgence de l'objet et
celle du « moi » sont concomitantes. Comme I'édri#eancisco Varela, « les
frontieres entre moi et les autres, méme dansviésednents de la perception,
ne sont pas clairement tracées, et étre un ‘maioastituer un ‘toi’ sont des
événements concomitants! Plus I'objet devient solide et stable, plus mon
existence se confirme. Cette confirmation mutuelfes d'infimes mouvements
initiaux, se poursuit & des niveaux de plus en gtassiers, grace a des dispo-
sitifs discursifs (comme [l'incessant dialogue i@r, reconnu comme
essentiel dans la constitution du « moi narratlf,>eonceptuels, émotionnels...
plus aisément accessibles a la conscience.

CONCLUSION

De ces tentatives d’exploration de la structureadiyigque de I'expérience
vécue, il ressort que la distinction entre intérietuextérieur, moi et autre, n'est
pas donnée, mais dinstant en instant, créée ehtemaie par une micro-
activité. A moins de circonstances ou d'un entnaiiexet particulier, seul le
résultat de cette micro-genése complexe appalait@nscience, sous la forme
d’'un monde et d’'un « moi » solides et stables.

La micro-activité qui crée cette scission ne pearg éonsidérée ni comme
un processus «interne » ni comme un processuserex», puisque c’est
d’elle que nait la distinction méme entre intérietirextérieur. La question
n'est donc pas de savoir si I'objet connu est pitodu bien représenté par
l'activité du sujet connaissant, mais quelle at#ivirée la distinction entre
objet connu et sujet connaissant. Elle est d'ifientinon les relations de

T varela (1999, p. 15).
18 Gallagher (2000).
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dépendance entre ces deux branches tardives diee|'gue sont le connaissant
et le connu, mais les différentes phases de Igpioigénent conjoint. Quelles

sont les différentes étapes du processus par léep@hicro-dynamismes que
nous avons cru discerner s'amplifient, pour praellé monde fracturé dans
lequel nous nous mouvons habituellement, ou crogons mouvoir ?

Ce n'est pas parce que nous sommes ici partis damalyse de
I'expérience vécue, que pour tenter de répondmresajoestions, nous sommes
condamnés a rester enfermés dans la subjectividés M'adoptons pas une
position idéaliste ou subjectiviste, mais une pectpe qui se situe en deca de
la scission entre sujet et objet. Cette perspeanteclut donc pas la possibilité
de rechercher la confirmation et I'affinement de&es en premiére personne
par des données en troisieme personne, dont leirgmurra a son tour étre
guidé et enrichi par les premieres. Seule cettuleition entre les deux ver-
sants permettra de porter 'hypothése de I'énagtisqu’a son terme. Plus :
cette circulation méme, en mettant en évidencedyteamique d’élaboration
réciproque des versants phénoménologique et neysiopbgique »°, est déja
une preuve de la validité de cette hypothese, emple d’énaction en action.
La perspective énactive, en décloisonnant l'intér I'extérieur, I'esprit et le
monde, restaure (ou instaure ?) la possibilité e’ainculation libre entre les
deux versants. Elle apporte aux sciences cognitimesspace, un grand souffle
d’air.

L'énaction n’est pas seulement une position épistégique. Comme
Francisco Varela I'a souligné a maintes reprisé&tude de nos processus
cognitifs, émotionnels, intersubjectifs... dans cetespective génétique pour-
rait, en les éclairant d’'une lumiére nouvelle, aw®s incidences importantes
sur les plans éthique, pédagogique, et existemtia.taches les plus urgentes
consistent a lever, au niveau académique comme ieawn individuel,
l'interdit qui empéchait jusqu'a présent le cherghele faire référence a
I'expérience vécue, et a former une nouvelle gémérale chercheurs experts
dans les techniques d’investigation en premiereqrere de la conscience.
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